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Beste kinderopvang en scholen in de regio Rotterdam-Rijnmond,

In Nederland zijn er sinds het begin van dit jaar meerdere meldingen van mazelen. Het
betreft voornamelijk ongevaccineerden. De vaccinatiegraad is op dit moment lager dan
95% waardoor er meer kans is op uitbraken van mazelen, ook in regio Rotterdam-
Rijnmond.

Wij willen u daarom vragen alert te zijn bij een verdenking van mazelen bij kinderen en/of
medewerkers van uw opvang of school. Als ouders denken dat hun kind mazelen heeft, is
het belangrijk dat zij contact opnemen met de huisarts voor diagnostiek, bijvoorbeeld een
bloedonderzoek en keeluitstrijk. De huisarts kan dan bevestigen dat het om de mazelen
gaat.

Melden

Kinderdagverblijven en scholen zijn op grond van artikel 26 Wet publieke gezondheid
verplicht om bevestigde mazelen te melden bij 1 of meerdere gevallen. U kunt een
bevestigde infectie melden via het meldformulier op de website van GGD Rotterdam-
Rijnmond of bij onze verpleegkundigen via 010 - 443 80 03 of
verpleegkundige.izggd@rotterdam.nl. De GGD neemt dan contact met u op om te
inventariseren welke kinderen beschermd zijn tegen mazelen en welke kinderen in
aanmerking komen voor een vaccinatie om bescherming te bieden tegen mazelen.

Wat is mazelen?

Mazelen is een erg besmettelijke vlekjesziekte. Men krijgt de ziekte van iemand die
besmet is met het mazelenvirus. Mazelen begint met koorts, snotteren en hoesten. Na 3 tot
7 dagen komen er vlekjes achter de oren en later over het hele lichaam. Je kunt flink ziek
worden. Gelukkig gaat een mazeleninfectie meestal vanzelf over en zijn medicijnen niet
nodig. Sommige mensen hebben een grotere kans op ernstige klachten. Dit zijn baby’s
jonger dan 1jaar, zwangeren die niet gevaccineerd zijn en nooit mazelen hebben gehad en
mensen met een verminderde weerstand.

Meer informatie over mazelen vindt u op Mazelen | RIVM en
vaccinatiescigrijnmond.nl/ziekten/mazelen.

Besmetting

Het mazelenvirus kan makkelijk worden verspreid. Eén van de manieren is via de lucht.
Kleine uitgeademde druppeltjes kunnen het mazelenvirus van de ene persoon via de lucht
over een grote afstand overdragen op een ander. Het mazelenvirus is besmettelijk vanaf 4
dagen voor het beginnen van de vlekjes tot 4 dagen na het verschijnen van de vlekjes.
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Wat kunnen ouders/verzorgers doen?

Als een kind niet gevaccineerd is tegen mazelen, is het mogelijk een gratis vaccinatie
tegen mazelen te krijgen. Deze BMR-vaccinatie wordt op 14 maanden en rond 9-jarige
leeftijd gegeven bij Centrum voor Jeugd en Gezin (CJG) Rijnmond of CJG Capelle aan den
IJssel. Ouders/verzorgers kunnen op de website van CJG Rijnmond lezen hoe ze hun kind
kunnen beschermen door de BMR-vaccinatie. Kinderen die in Capelle wonen kunnen
terecht op de vaccinatiedagen Capelle aan den IJssel.

Welke maatregelen kan u nemen?

- Adviseer ouders/verzorgers van ongevaccineerde kinderen na te denken over
vaccineren. Zij kunnen zowel voor een gesprek hierover, als voor de vaccinaties
zelf terecht bij het CJG.

- Adviseer ouders/verzorgers om bij vermoeden van een geval van mazelen contact
op te nemen met de huisarts voor diagnostiek.

- Zorgvoor een goede algemene hygiéne t.a.v. handen wassen, hoesten, niezen en
schoonmaken. Klik hier voor informatie over hygiéne-adviezen voor scholen en
klik hier voor meer informatie voor kinderopvang.

- Zorgvoor een goede ventilatie en lucht de ruimte regelmatig.

Op de website van het RIVM vindt u meer informatie over ventileren.

Wering

Iemand met een verdenking mazelen kan in principe niet naar de kinderopvang, school of
werk. De diagnose moet eerst bevestigd worden door de huisarts. Als een kind
daadwerkelijk mazelen heeft, overleg dan met de GGD tot wanneer het kind of de
medewerker geweerd moet worden.

Vragen of meer informatie

Als u nog vragen heeft over de mazelen en een mogelijke uitbraak, kunt u contact
opnemen met GGD Rotterdam-Rijnmond Team Infectieziekten, via telefoonnummer 010 —
443 80 03. Het RIVM heeft een handige KIDDI-app ontwikkeld, daarin vindt u informatie
over infectieziekten bij kinderen, te treffen maatregelen en dagelijkse hygiéne. Ook vindt u
hier wanneer een infectieziekte gemeld moet worden bij de GGD.

Indien ouders vragen hebben over het Rijksvaccinatieprogramma, over of hun kind de
BMR heeft gehad, of als ze hun kind alsnog willen laten vaccineren tegen de mazelen, kan
verwezen worden naar CJG Rijnmond of CJG Capelle (afhankelijk van waar ze wonen).
Daar kunnen ze ook terecht voor hun vragen over opgroeien en opvoeden.

Met vriendelijke groet,

Team Infectieziekten
GGD Rotterdam-Rijnmond
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