
Begrippenlijst 
 
Algemeen dagelijkse levensverrichtingen 
Een term uit de zorg. Dit zijn de handelingen die mensen dagelijks in het gewone leven verrichten 
(eten, wassen, aankleden, naar het toilet) Iemand die heel weinig ADL-verrichtingen zelf kan doen zal 
veel hulp nodig hebben. 
 
Algemeen gebruikelijke voorziening 
Een voorziening die niet speciaal bedoeld is voor mensen met een beperking en die algemeen 
verkrijgbaar is en niet of niet veel duurder is dan vergelijkbare producten. 
 
Algemene voorziening 
Dit  zijn voorzieningen die ook bedoeld zijn voor mensen zonder beperkingen. Hiervoor is  geen 
indicaties nodig. Voorbeelden zijn boodschappendiensten of activiteiten in buurthuizen. 
 
Alle levensgebieden 
Belangrijke terreinen waarop iemands leven zich afspeelt, zoals wonen, werken, sociale contacten. 
 
Beleidsplan 
De gemeenteraad stelt het beleidsplan vast. In het beleidsplan staat de visie van de gemeente op de 
Wmo. Het gaat om de uitgangspunten voor het beleid en de kaders. In het beleidsplan staat 
bijvoorbeeld dat de gemeente de kanteling als uitgangspunt hanteert. Dit betekent dat mensen eerst 
zelf moeten proberen hun problemen op te lossen. Als dat niet lukt, biedt de gemeente ondersteuning, 
zodat mensen wel mee kunnen doen aan de maatschappij.  
 
Op basis van de visie stelt de raad een verordening vast. In de verordening staan de juridische regels 
die de gemeente hanteert om de Wmo uit te voeren. Als een cliënt een aanvraag indient, wordt de 
aanvraag getoetst op basis van de verordening.  
 
Beleidsregels 
In de beleidsregels staan: 
1. De uitwerking van de zaken uit de verordening die de raad overlaat aan het college.  
2. Aanwijzingen om de verordening uit te voeren. In de verordening staan korte juridisch 
geformuleerde regels. In de beleidsregels staan handvaten voor de uitvoerende om de regels uit te 
voeren.  
 
Compensatieplicht 
Plicht van gemeenten om mensen met een beperking te ondersteunen als ze niet meer goed kunnen 
meedoen in de maatschappij. Of niet meer op eigen benen kunnen staan.  
 
Eigen bijdrage op grond van de Wmo 
De financiële bijdrage van de cliënt aan de Maatwerkvoorziening. Deze wordt geïnd door het CAK. 
 
Eigen kracht 
Zelf problemen kunnen oplossen. 
 
Informele zorg 
Vrijwillige, onbetaalde hulp. 
 
Integraal werken  
Bij begeleiding of ondersteuning uitgaan van alle levensgebieden.  
 
Kanteling  
Anders gaan werken en daarbij uitgaan van behoeftes en mogelijkheden van mensen. 
 
Keukentafelgesprek 
De consulent van de gemeente en/of lid van het sociale wijkteam voert het gesprek bij iemand thuis. 
Het gesprek is belangrijk voor de vraagverheldering en de toegangsbeoordeling. 
 
 

http://nl.wikipedia.org/wiki/Mens


Kortdurend Verblijf 
Logeermogelijkheid om de mantelzorger te ontlasten. 
 
Melding 
De mededeling aan het college door of namens een persoon dat deze behoefte heeft aan 
maatschappelijke ondersteuning. 
 
Maatwerkvoorziening  
Een voorziening die afgestemd is op individuele behoeften van mensen met beperkingen. Voor deze 
voorzieningen geldt een toegangsbeoordeling ofwel indicatie. Hiervoor wordt een beschikking 
verstrekt. Het gaat bv om huishoudelijke hulp, woningaanpassing, logeren om de mantelzorger te 
ontlasten. 
 
Ondersteuningsplan 
Plan dat na een onderzoek en een gesprek door de cliënt en de medewerker wordt overeengekomen 
met oplossingen voor gesignaleerde problemen. 
 
Ontschotting 
Meer samenwerken en uitgaan van samenhang.  
 
Persoonlijk plan 
Plan waarin cliënt zelf zijn problemen beschrijft en de oplossingen die hij daarvoor kiest. 
 
Participatie  
Meedoen in de maatschappij: wonen, werken en contact met anderen. 
 
Persoonsgebonden budget 
De cliënt krijgt geld om zelf zorg in te kopen. Dit geldt alleen voor een maatwerkvoorziening. 
 
Respijtzorg 
Hierop kan de mantelzorger een beroep doen als hij even een ‘pauze’ nodig heeft.  
 
Samenredzaamheid 
Mensen staan niet alleen, maar kunnen samen met anderen – op eigen kracht – meedoen. 
 
Transitie  
Overgang of verandering. Gemeenten werken nu bijvoorbeeld aan transities in de Jeugdzorg en Wmo.  
 
Trekkingsrecht bij persoonsgebonden budget 
Vanaf 1 januari 2015 krijgt de cliënt niet meer zelf geld op de rekening om zorg te betalen. De sociale 
verzekeringsbank beheert het budget en betaalt de zorgaanbieder. De cliënt bepaalt wie de zorg 
levert.  
 
Verordening 
In de verordening staan de juridische regels die de gemeente hanteert om de Wmo uit te voeren. Als 
een cliënt een aanvraag indient, wordt de aanvraag getoetst op basis van de verordening. 
 
Voorliggende voorziening 
Een andere voorziening die vergelijkbaar is met een voorziening op grond van de Wmo 2015, 
waardoor geen voorziening op grond de Wmo hoeft te worden verleend. 
 
Wmo 
Afkorting voor Wet maatschappelijke ondersteuning. Deze wet regelt dat mensen met een beperking 
ondersteuning kunnen krijgen.  
 
Wtcg en CER 
De Wet tegemoetkoming chronisch zieken en gehandicapten (Wtcg)  en de Compensatieregeling 
Eigen Risico (CER) waren bedoeld voor burgers, met een minimum – tot modaal inkomen, die als 
gevolg van hun ziekte en/of handicap meer zorgkosten hebben dan gemiddeld. Met deze regelingen 
(in de vorm van een financiële vergoeding), in combinatie met de fiscale aftrek van specifieke 



zorgkosten, werd door de regering vanaf 2009 geprobeerd een meer gerichte compensatie te bieden 
voor meerkosten dan met de voorgaande fiscale regeling voor buitengewone uitgaven die voor 2009 
bestond. 
 
Zelfredzaam 
Op eigen benen kunnen staan: lichamelijk, verstandelijk, geestelijk en financieel. 
 
Zelfregie 
In hoeverre kan iemand de touwtjes in handen houden? Ook als hij zorg of begeleiding nodig heeft. 
 
Zorg in natura 
Een voorziening om de zelfredzaamheid of participatie van een ingezetene te verbeteren. De 
gemeente koopt de zorgvoorzieningen voor de cliënt.  
 
 
 
 


